
Für  Kinder im Alter von 1 – 5 Jahre. Der Besuch 
erfolgt ohne Anmeldung und das Kind wird 
von einer Bezugsperson begleitet und beauf-
sichtigt.

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Kontaktiere:
– Doris Plüss, Turnwerkstatt Zentralschweiz
 www.turnwerkstatt.ch, info@turnwerkstatt.ch
 078 822 01 45

Wann Ab 12.10.2020 bis 02.07.2021

Tag/Zeit Montag, Mittwoch, Freitag, 9 bis 11 Uhr 

Ort       Turnwerkstatt Zentralschweiz, Eistrasse 5, Malters

MuKi
MALTERS

Bekleidung 	 Turnkleider, Lederfinkli, oder Stoppsocken

Leitung	 Erfahrene Leiterinnen Vorschulturnen

Inhalt 	 Spiel und Spass beim Turnen / Rennen /  
Hüpfen / Klettern / Entdecken / Tanzen /  
Balancieren usw.

DEUTSCH



www.mitu-schweiz.ch

MiTu ist ein Projekt der Sport Union Schweiz

  Netzwerk MiTu Miteinander Turnen  
  Sport Union Schweiz
  Elias Vogel, Projektleiter MiTu
  Rüeggisingerstrasse 45
  6020 Emmenbrücke
  041 262 13 26, info@mitu-schweiz.ch

Mit Unterstützung von

Dienststelle Gesundheit und Sport
Gesundheits- und Sozialdepartement

In der Schweiz bieten viele Turnvereine das  
MuKi-Turnen an. Kinder können hier erste  
Erfahrungen mit Sport und Spiel sammeln.  
Ein Elternteil begleitet das Kind und turnt mit. 
Darum heisst es MuKi (Mutter mit Kind),  
ElKi (Eltern mit Kind), VaKi (Vater mit Kind)  
oder GroKi (Grosseltern mit Kind).

MiTu ist ein Zusatz, der in die bestehenden 
MuKi-, VaKi-, ElKi- und GroKi-Angebote der 
Turnvereine integriert wird. MiTu fördert und 
erleichtert den Austausch und die Begegnung 
zwischen Familien aus verschiedenen Kulturen 
sowie die Integration von Kindern mit einer  
Beeinträchtigung.

MITEINANDER 
TURNEN

DEUTSCH


