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Komm in unsere Turnstunde:

Tag Zeit Ort

MuKi: Mittwoch, 1x pro Woche 10.15 - 11.15 Uhr |Turnhalle Matt,
6052 Hergiswil

VaKi: Samstag, 1x im Monat 10.00 - 11.30 Uhr

MuKi 17.10.2018 bis 22.05.2019 (ausser in den Schulferien)
VaKi 20.10./17.11./15.12.2018 und 19.01./16.02./16.03./13.04./18.05.2019

Dauer: 1x pro Woche / 1 Stunde

Bekleidung: Turnkleider, Lederfinkli, Turnschuhe oder Stoppsocken
Leitung: Erfahrene Leiterinnen Vorschulturnen

Inhalt: Spiel und Spass beim Turnen, Rennen, Hipfen, Klettern usw.
Fir: Knaben und Madchen 3-5 Jahre, plus Mutter oder Vater

oder erwachsene Begleitperson

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Melde dich bei:

Alexandra Oswald, Leiterin

Tel. 078 850 12 02
Mail lexli@gmx.net
Web www.dtv-hergiswil.jimdo.com

Lukas Moor, Koordination Bistro Interculturel, 077 520 72 22, info@bistro-interculturel.ch
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MIMUKI - Gut integriert
durch Sport und Spiel

In der Schweiz bieten viele Turnvereine das MuKi-Turnen an. Kinder konnen
hier erste Erfahrungen mit Sport und Spiel machen. Die Mutter oder der Vater
begleitet das Kind und turnt mit. Darum heisst es MuKi (Mutter mit Kind), ELKi
(Eltern mit Kind), VaKi (Vater mit Kind) oder GroKi (Grosseltern mit Kind).

MIMUKI ist ein Zusatz, der in die bestehenden MuKi,- VaKi-, ELKi- und GroKi-
Angebote der Turnvereine integriert wird. Das MIMUKI fordert und erleichtert
den Austausch und die Begegnung zwischen Familien aus verschiedenen
Kulturen sowie die Integration von Kindern mit einer Beeintrachtigung.

MIMUKI.CH

Ein Projekt der
Sport Union Schweiz

Mit Unterstiitzung von:

O Beisheim Stiftung
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Sport Union Schweiz

Elias Vogel, Projektleiter MIMUKI

Rueggisingerstrasse 45, 6020 Emmenbriicke
® 041262 13 26, mimuki@sportunionschweiz.ch

I'i @ www.mimuki.ch
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