
 
Tag Zeit Ort

Dienstag 08.50 – 09.40 Uhr Turnhalle Berghof, Halle 4, 
Berghofstrasse 10  
6110 Wolhusen

Dienstag 09.50 – 10.40 Uhr

Start 2018:    Ab 30.08.2018 –04.12.2018 und 08.01.2019 – 04.06.2019

Frau Martina Meyer-Strebel
Tel. 079 694 98 61, martinastrebel@yahoo.de

Frau Inan Cicek 
Tel. 041 490 08 01, inanya@hotmail.com

Dauer:	 1x pro Woche / 1 Stunde 
Bekleidung:	 Turnkleider, Lederfinkli, Turnschuhe oder Stoppsocken 
Leitung: 	 Erfahrene Leiterinnen Vorschulturnen 

Inhalt:	 Spiel und Spass beim Turnen, Rennen, Hüpfen, Klettern usw.
Für:	 Knaben und Mädchen 3-5 Jahre, plus Mutter oder Vater	
	 oder erwachsene Begleitperson

Komm in unsere Turnstunde:

ElKi Wolhusen

Du kannst es kostenlos ausprobieren. Melde dich bei:

mit Zusatz 
MIMUKI

deutsch

Eltern-Kind-Turnen 
(ElKi) Wolhusen



www.mimuki.ch

Sport Union Schweiz 
Elias Vogel, Projektleiter MIMUKI
Rüeggisingerstrasse 45, 6020 Emmenbrücke
041 262 13 26, mimuki@sportunionschweiz.ch

www.mimuki.ch

deutsch

MIMUKI – Gut integriert  
durch Sport und Spiel 
In der Schweiz bieten viele Turnvereine das MuKi-Turnen an. Kinder können 
hier erste Erfahrungen mit Sport und Spiel machen. Die Mutter oder der Vater 
begleitet das Kind und turnt mit. Darum heisst es MuKi (Mutter mit Kind), ElKi 
(Eltern mit Kind), VaKi (Vater mit Kind) oder GroKi (Grosseltern mit Kind).

MIMUKI ist ein Zusatz, der in die bestehenden MuKi,- VaKi-, ElKi- und GroKi-
Angebote der Turnvereine integriert wird. Das MIMUKI fördert und erleichtert 
den Austausch und die Begegnung zwischen Familien aus verschiedenen 
Kulturen sowie die Integration von Kindern mit einer Beeinträchtigung.

MIMUKI.CH
Ein Projekt der  
Sport Union Schweiz 

Mit Unterstützung von:


